
TUMBLE WEEDالعكوب



 Tumble weed عكوب ا�سم النبات

Gundelia tournefortit الا�سم العلمي

Asteraceae المركبة الف�سيلة

وصف النبات
نبات �شوكي يتواجد برياً في  مناطق فل�شطين وب�شكل خا�ص في مناطق الأغوار والخليل، وينتمي للعائلة المركبة، يبداأ نموه 
خلال ال�شتاء حيث يعطي �شاق ق�شيرة تحت �شطح التربة تحمل اأوراق مف�ش�شة تحمل اأ�شواك حادة، الجذور عميقة، 
فترة اإزهاره تمتد من اآذار اإلى اأيار حيث يكون قر�ص زهري يحمل اأزهار اأنبوبية �شوكية يتكون منها البذور التي تن�شج 

في نهاية ال�شيف.
يعمد المزارعون اإلى جني المح�شول خلال �شهري اآذار وني�شان مع بداية بداية مرحلة الإزهار.معتمداً على كميات المطر 
ال�شاقطة خلال المو�شم، حيث يكثر اإنتاجه في ال�شنين جيدة الأمطار بالح�شول على اأكثر من قطفة للمح�شول بينما يقل 

الإنتاج في ال�شنين �شحيحة الأمطار حيث بالكاد يقطف المزارع المح�شول مرة واحدة. 
زراعة النبات والعناية به

ال�شماد . 1 ي�شاف  وفي الخريف  ال�شيف،  نهاية  �شم في   40-30 بعمق  اأ�شا�شية  اإجراء حراثة  يتم  التربة:  تح�سير 
البلدي المختمر بمعدل 4-5 طن/ دونم، اأو ال�شماد الع�شوي الم�شنع بمعدل 250-300 كغم/ دونم، ثم تجرى حراثة 

ثانوية لخلط ال�شماد مع التربة، بعدها تتم عملية ت�شوية التربة ب�شكل جيد.
طريقة الزراعة وموعدها: تتم زراعة العكوب بوا�شطة البذور وذلك في نهاية الخريف وبداية ال�شتاء، وتتم الزراعة . 2

على خطوط تتباعد عن بع�شها م�شافة 80 �شم وبين البذرة والأخرى 40 �شم، حيث يتم زراعة بذرة واحدة عند 
كل نقاطة من �شبكة الري في حال ا�شتخدام الري اأثناء الزراعة اأو في حال ا�شتخدام الري التكميلي بعد كل قطفة.

الت�سميد الراأ�سي: يمكن اإ�شافة الأ�شمدة النيتروجينية والمركبة وذلك للح�شول على مح�شول جيد بالموا�شفات . 3
المطلوبة.

با�شتثناء . 4 الأخرى  بالمحا�شيل  مقارنة  والآفات  للاأمرا�ص  المح�شول  تعر�ص  عدم  الملاحظ  من  الاآفات:  مكافحة 
ح�شرة المن والتي من ال�شهل مكافحتها وال�شيطرة عليها.

بذور العكوب



الح�ساد والمردود: يتم جمع الأجزاء الزهرية الغ�شة مع اأجزاء من ال�شاق وذلك خلال اأ�شهر اآذار وني�شان، اأي تمتد . 5
اإلى  اأيار، يحتاج القطاف  اأي لغاية بداية  اأجزاء غ�شة  فترة القطف من بداية فترة الإزهار وت�شتمر طالما هناك 
اأيدي عاملة كونه يحتاج اإلى عمليات تنظيف قبيل نقله للاأ�شواق حيث يتم اإزالة الأ�شواك الكبيرة الحادة بمق�شات 
بالتجميد، وي�شتمر الح�شاد لنف�ص المح�شول على مدى خم�ص �شنوات في  اأو يتم حفظها  خا�شة، وت�شوق طازجة 
اأ�شهر اآذار وني�شان من كل مو�شم وهي الفترة التي تعتبر ذات انتاج اقت�شادي لنف�ص المح�شول حيث ينتج الدونم 

حوالي 500 كغم في كل مو�شم، وبعد مرور خم�ص �شنوات تتم اإزالة المح�شول والتجديد بمح�شول اآخر.

استخدامات النبات في البيت الفلسطيني
يوؤكل العكوب مطبوخاً في و�شفات متنوعة ح�شب المنطقة، وهو من اأ�شهى الأكلات ال�شعبية، فهو اإ�شافة اإلى كونه وجبة 
غذائية لذيذة فهو يعتبر نبتة علاجية ثبتت فعاليتها في بع�ص الحالت مثل معالجة فقر الدم وتطهير الأمعاء وتح�شين 

عملها وعلاج ال�شقيقة.
توصيات:

ت�شجيع زراعة العكوب ب�شكل منتظم كمحا�شيل الخ�شار الأخرى وان يتم معاملة المح�شول بما يلزم من العناية والرعاية 
المتمثلة بالري والت�شميد ومكافحة الآفات وذلك لزيادة الإنتاجية وتعظيم ربحية المزارع. حيث تعتبر زراعة العكوب من 

الزراعات النا�شئة والمجدية اقت�شادياً وذلك لنخفا�ص كلفة الإنتاج مقارنة بالمردود العالي للمح�شول.

عكوب مقلي مع بي�ص

جمع العكوب البري

جمع العكوب البريعكوب مع اللبن



التعكيب.. تنظيف العكوب من الأ�شواك

من التراث
فر�شة . 1 العكوب  جمع  مو�شم  يعتبر  العكوب:  مو�سم 

الكثيرون،  ينتظرها  الفل�شطينية  العائلات  من  لكثير 
فيخرجون الى البراري رجالً ون�شاءاً كباراً و�شغاراً، 
اأماكن تواجد العكوب بالخبرة، وتعتبر  حيث يعرفون 
لطلاب  وخا�شة  ممتعة  جبلية  نزهة  الرحلة  هذه 
المو�شم م�شدر جيد  هذا  ويعتبر  )�شرحة(،  المدار�ص 
للدخل حيث يباع العكوب وخا�شة الجيد منه ) بي�ص 
ال�شعبي:”عكوب  المثل  يقول  جيدة،  باأ�شعار  العكوب( 
ما عكبت.. وخبيزة ماجابت.. ب�ص ياريتها روحت قبل 

ال�شم�ص ما غابت”.
التعكيب: وهناك بع�ص العائلات الفل�شطينية )خا�شة . 2

نابل�ص( متخ�ش�شة بعملية ق�ص وتنظيف  في منطقة 
للتخزين  اأو  للطبخ  وتجهيزه  الأ�شواك  من  العكوب 
فيها  يتوفر  ل  التي  الأوقات  في  ي�شتعمل  حتى  المبرد 
وت�شمى  النقود،  بع�ص  يك�شبون  ذلك  ومقابل  طازجاً، 
هذه العملية )التعكيب( وهي منت�شرة في نابل�ص منذ 
�شعبة”،  جبلية..رحلة  “رحلة  كتابها  ففي  القدم، 

موازنة المحصول

موازنة مح�سول العكوب المب�سطة )�سيقل/دونم(

طوقان:  فدوى  الراحلة  الفل�شطينية  ال�شاعرة  قالت 
“ م�ص  فاأجابتني  ميلادي،  تاريخ  عن  والدتي  �شاألت 

متذكرة، كنت �شاعتها اأنظف العكوب من �شوكه”.
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